HERZLICH WILKOMMEN

Vortrag Uber Sinneswahrnehmungen
Ursula Knapp



Ein wertvolles Angebot unserer
Schule:

,Bewegtes Lernen” /



Kurs ,Bewegtes Lernen”

Psychomotorik, Motopadagogische Ubungen,

Rota-Ubungen

Die Moglichkeit des Lernens und Gehirntrainings durch Bewegung



e FUr welche Kinder ist dieser
Kurs zu empfehlen?



e Kinder mit Wahrnehmungsstorungen in folgenden Bereichen

visueller und auditiver taktile, kinestetische
Wahrnehmung Wahrnehmung



Folgen der Wahrnehmungsstorungen

Verhaltensauffalligkeiten
Konzentrationsprobleme
fein- und grobmotorische Probleme
LRS Dyskalkulie

SI NNESWAHR NEHMUNGEN



Die Bewegungstbungen fordern
alle Wahrnehmungsbereiche, die
fur schulische Leistungen und

alle Anforderungen des taglichen
Lebens Voraussetzung sind.



Psychomotorik

Beispiele

Fuhren und Folgen
Kullerberg






Der Kullerberg

Macht nicht nur einen grolSen Spal, sondern fordert im hohen Mal3e alle
Wahrnehmungsbereiche.







Motopidagogische Ubungen

Beispiele

Physioball-Ubungen
Rollbrett-Ubungen



Unterschiedliche Ubungen auf dem Physioball
fordern alle Wahrnehmungsbereiche.




Unterschiedliche Ubungen auf dem Rollbrett.
Auch hierbei wird die Wahrnehmung gefordert.




Rota-Ubungen

« Was sind Rota-Ubungen

 FiUr welche Menschen sind sie
wichtig?

- Was bewirken die Ubungen.



Beispiele fur Rota-Ubungen




Fir welches Kind welche Ubung?



L,Entspannungskurs”



Entspannungskurs fur Kinder

 Bewusst Stille, Ruhe und tiefe Entspannung
erleben

« Selbstwahrnenmung sensibilisieren

o Zeit fur Gefuhle




e FlUr welche Kinder ist dieser
Kurs zu empfehlen:

Aus den eben genannten Grunden
Ist dieser Kurs fur alle Kinder ein
Segen.




Zu empfehlen besonders:

e bei Nervositat und Unruhe
e bel Schlafstorungen
e bei Angstlichkeit

e bel geringem Selbstbewusstsein

e Bel schlechter Konzentrations-
fanigkeit




Begrufl3ungs- und Befindlichkeitsrunde




Bewegungseinheit




Entspannungsibung zur Vorbereitung der
Tiefenentspannung
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Spielerische Vorbereltung fur dle Atemtechnik




Auf diese Weise ist eine
Tiefenentspannung moglich!




Die Traumreilse




Abschlussrunde




Fur Fragen stehe ich lhnen zur Verfligung und bedanke
mich fuir lhr Interesse und lhre Aufmerksambkeit.



